
 

Im  1. Freudenreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört : 

                             

  
 

                                                                                                                                                                                                                                      ( A1 - Br P.M.V.. )       

„„DDiiee  VVeerrkküünnddiigguunngg  

ddeess  EEnnggeellss  GGaabbrriieell  aann  MMaarriiaa‟‟……  
  

  

  

AUS DEM EVANGELIUM NACH – LUKAS - : 
                         

   „Im sechsten Monat wurde der Engel Gabriel von Gott in eine Stadt in Galilea namens Nàzareth zu 

einer Jungfrau gesandt. Sie war einem Mann namens Josef, aus dem Hause Davids, als Braut 

versprochen. Der Name der Jungfrau war Maria. Als er bei ihr eintrat, sagte er: ‚Gegrüβt seist du, o 

voller Gnade, der Herr ist mit dir.‘ Diese Worte erschütterten sie und sie fragte sich, welchen Sinn ein 

solcher Gruβ habe…“ (vgl. Lk 1, 26-29 ) 

 

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS :    

                         

    „Was hast du uns heute ‚VERKÜNDIGT‘ Herr ?‟ „Welchen Sinn hat eine solche Verkündigung?‟ “Und 

wenn wir sie verstanden haben, sind wie bereit ‚Ja„ zu sagen  wie Maria?‟… 

Der Gründer unserer Gemeinschaft sagt: „Oh Herr, wenn wir durch Deine Gnade eine solche Verkündigung 

verstanden haben, dann gib auch uns, so wie Maria und wie deinen Dienern (entflammt bei deinem 

Göttlichen Eifer), (kontinuierlich) den Mut, um zu sagen: „Hier sind wir! (Auch wir) sind deine Diener, so 

soll uns geschehen, was der Engel uns (auf gewisse Weise) gesagt oder  erklärt hat!‟  „Ja Herr!‟,  „Dein 

Wille geschehe!‟ Amen! Und mach o Herr, dass wir dieses „Hier, wir sind deine Diener‟, mit Taten und 

in der Wahrheit sagen, so dass auch wir, durch ein hohes und leuchtendes Lebensbeispiel, optimale 

„Verkündiger” deines Willens werden können!“… ( Br. V.V., in SLC, S. 60.65 )… 

 
 

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
                         

    - Zu Verkündigungen und zum Verkündigen sagt Seine Heiligkeit Papst Benedikt XVI: „Liebe 

Freunde, es ist eure Aufgabe im Namen Christi an das Herz der Menschen zu klopfen. Wenn ihr selbst mit 

Christus in Verbindung kommt, werdet ihr auch die Funktion von Gabriel annehmen können: die 

Berufung Gottes zu den Menschen zu bringen.“ (Osservatore Romano, Sonntag 30.  September 2007)… 

 
 

FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

 ( um ein persönliches Kontribut abzugeben, für alle die zuhören ) : 

 

 …………………………………………………………………………… 

                          

                                                         …………………………………………………………………………… 
 

 

 

Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

- Dann, Möglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net  

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern  

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria ) 

http://www.armebrueder.net/

